FARMACEUTICO, saiba como acolher, avaliar e cuida







O PROBLEMA

Em janeiro de 2020, casos de pneumonia identificados
semanas antes em Wuhan, na China, foram associados auma
nova variante do coronavirus. Inicialmente, a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) chamou a nova enfermidade de
"doenca respiratoriaaguda por 2019-nCoV". Posteriormente, a
OMS recomendou a adogdo dos termos "SARS-CoV-2", para o
virus (coronavirus da sindrome respiratdria aguda grave 2), e
COVID-19, para a doenga causada por este virus (doenga por
Coronavirus identificadaem 2019).

A INFECCAO E CONTAGIOSA? I

Sim! 0 novo coronavirus pode infectar pessoas e animais.
Em humanos, provocainfecgdo respiratdria, como nas epide-
mias da Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS), iniciada
na China, em 2002, e da Sindrome Respiratdria do Oriente
Médio (MERS), que ocorreu na Jordania e na Arabia Saudita,
em 2012. A maioria dos pacientes apresenta sinais e sinto-
mas leves, e bom prognaostico. Porém, alguns tém pneumo-
nia e insuficiéncia respiratdria, com maior risco de morte.

01



FARMACEUTICO, VOCE PODE:

- orientar a populagcdo quanto a prevengdo e ao controle,
além de esclarecer duvidas sobre a doenga;

- identificar sinais e sintomas sugestivos de COVID-19 e
encaminhar, formalmente, casos suspeitos ao servigo de
sauide mais préximo;

- esclarecer a populagao quanto a medidas para evitar
transmissao no lar, no trabalho e nacomunidade.

TRIAGEM E RECONHECIMENTO PRECOCE I

Diante de pessoas com sinais e sintomas sugestivos de
infeccdo pelo novo coronavirus, tais como febre, dificuldade
pararespirar, tosse ou dor de garganta, investigue:

- presencadesinaisesintomasdeinfeccao respiratoria;

« historico de viagem para area afetada pela epidemia, nos
14 dias imediatamente anteriores ao aparecimento dos
sinais e sintomas;

- se houve contato com pessoa infectada pelo novo
coronavirus ou que tenha vindo de regido afetada pela
epidemia;
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« se ha fator de risco para agravamento, como, por exem-
plo, condigao de vulnerabilidade (lactente, idoso, gestan-
te, imunossuprimido, portador de doenga cronica
debilitante, etc);

- presenca de sinais e sintomas que possam sugerir
agravamento do quadro, com risco de evolugao para
pneumonia ou insuficiéncia respiratoria.

IMPORTANTE!

Garanta que as pessoas com suspeita ou confirmagao
diagnostica de infecgdo tenham condutas de etiqueta
respiratoria (manter distancia de outras pessoas, cobrir a boca
e 0 nariz ao tossir e espirrar, higienizar as maos e usar mascara)
durante todo o tempo de permanéncia no local onde elas
estdo sendo atendidas.

ETIQUETA RESPIRATORIA

',11\| —

A *(l_*
USAR CUIDADO AO LAVAR AS
MASCARA TOSSIR OU ESPIRRAR MAOS
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SINAIS E SINTOMAS

As pessoas infectadas pelo SARS-CoV-2 podem manifes-
tar sinais e sintomas que variam de individuo a individuo. Um
estudo retrospectivo (Chen et al, 2020) descreveu 99 casos
de pacientes com pneumonia pelo novo coronavirus, em um
hospital de Wuhan, China.

ALGUNS RESULTADOS DO ESTUDO:
1. Perfil dos pacientes 3. Complicagdes

2. Sinais e sintomas relatados:

Tosse 82%  Rinorreia
Dor muscular 11%  Diarreia

Cefaleia 8%
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Como definir um caso suspeito de infecgdo pelo novo coronavirus

SITUA(;T\O 01
Febre

e pelo menos um
sinal ou sintoma
respiratério (tosse,
dificuldade para
respirar)

e histérico de
viagem para area
com transmissao
local, de acordo
com a OMS, nos 14
dias imediatamente
anteriores ao
aparecimento dos
sinais ou sintomas.

SITUAQI\O 02
Febre

e pelo menos um
sinal ou sintoma
respiratorio
(tosse, dificuldade
para respirar)

e historico de
contato proximo
de caso suspeito
para o coronavirus
nos 14 dias
imediatamente
anteriores ao
aparecimento

dos sinais ou
sintomas.

SITUA(;T\O 03
Febre

ou pelo menos um
sinal ou sintoma
respiratério (tosse,
dificuldade para
respirar)

e contato préximo
de caso
confirmado de
coronavirus, nos
14 dias
imediatamente
anteriores ao
aparecimento dos

sinais ou sintomas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS E DE CONTROLE I
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Até o momento, trabalha-se com a hipotese de que o

SARS-CoV-2 seja transmitido, de pessoa a pessoa, por meio
de goticulas respiratdrias ou por contato. Dessa forma, cabe
ao farmacéutico orientar todas as pessoas, infectadas ou
ndo, a adotarem as seguintes medidas de precaugdo e
controle:

evitar contato com pessoas que apresentem sinais e
sintomas de infeccdo respiratoria;

evitar aglomeracgoes, especialmente em ambientes
fechados;

usar mascara cirurgica, dispor de lengos descartaveis e
fazer frequente higienizacdo das maos em caso de
suspeita de infecgao ou contato com pessoas que estejam
ou possam estar infectadas pelo SARS-CoV-2;

fazer higienizacdo das maos com antisséptico alcodlico,
no caso de ndo haver agua e sabao;

nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres,
pratos, copos ou garrafas;

manter os ambientes ventilados;

adotar habitos saudaveis, como alimentagdo balanceada e
ingestao de liquidos.



ETIQUETA RESPIRATORIA I

« manter distincia de outras pessoas ao tossir e espirrar e co-
brir 0 nariz e a boca com lengo ou com o cotovelo flexionado;

- utilizar lengo descartavel para a higiene nasal (assoar o
nariz), descarta-lo imediatamente ap0s o uso e fazer a
higienizagdo das maos;

- evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca, sem antes
fazer higienizagdo das maos.

ISOLAMENTO

Além disso, deve ser limitada a circulagdo de pessoas € 0
numero de visitas no quarto de um paciente com suspeita ou
confirmagdo diagnostica. Todos os individuos, incluindo
membros da familia, visitantes e profissionais da salde,
devem tomar as precaugoes respiratorias e de contato, antes
de entrarno quarto do paciente.

Os pisos de ambientes frequentados por pessoas com
suspeita ou confirmacdo diagnostica de infeccdo devem ser
frequentemente lavados com detergente e desinfetante a base
de hipoclorito de sddio; moveis e objetos devem ser limpos
com antisséptico alcodlico ou alternativa mais apropriada.
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0 farmacéutico deve orientar pacientes e familiares sobre
como fazer o reconhecimento precoce dos sinais e sintomas
da infeccdo, bem como sobre a adogdo de medidas
preventivas, e deve informa-los sobre o servigo de sadde ao
qual devem se dirigir no caso de infecgao suspeita.

ATENCAO!

Profissionais da salide ndao devem circular em ambiente
externo usando mascara e/ou luvas empregadas no
atendimento a pessoas infectadas. Esse material deve ser
imediatamente removido e descartado, ap6s o atendimento
de cada paciente.

0 farmacéutico deve garantir as pessoas com infec-
¢ao, suspeita ou confirmada, um ambiente apropriado
para atriagem e a prestacao do cuidado. Devem também

estar sempre atentos para identificar, imediatamente, 0s
casos suspeitos de infeccdo ou com potencial exposi¢ao
a situagao de risco, utilizando como recurso um questio-
nario de triagem.




CONDUTAS TERAPEUTICAS I

Ndo hd tratamento especifico para infeccdes causadas
pelo SARS-CoV-2. Indica-se repouso e ingestao de liquidos,
além de medidas para aliviar 0s sinais e sintomas, conforme
cada caso, como, por exemplo, uso de antipiréti-
cos/analgésicos. Casos mais graves, com pneumonia e insu-
ficiéncia respiratoria, podem requerer procedimentos mais
complexos, como suplemento de oxigénio e ventilagdo meca-
nica, 0S quais requerem prescricdo e supervisao de outros
profissionais e sdo realizados em ambiente hospitalar.

FIQUE ATENTO!

Criangas com menos de um ano de idade, idosos e pacien-
tes portadores de doencgas cronicas ou em condigao de saude
debilitada, tém maior propensao para evolugao mais grave.

PRECAUCOES I

Profissionais da salde devem adotar medidas-padrao de
precaucao, para evitar contato e aspiragdo de goticulas de
secrecOes respiratorias (uso de mdscara cirurgica, luvas,
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avental ndo estéril e oculos de protec¢do). Para a realizagdo de
procedimentos que produzam aerossois de secregdes respi-
ratorias, como intubacdo, aspiragao de vias aéreas ou indu-
¢do de escarro, deverd ser utilizada mascara N95 para prote-
¢do de contaminagao por aerossois.

NOTIFICACAO DE CASOS SUSPEITOS I
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Os casos suspeitos, provaveis e confirmados, devem ser
notificados de formaimediata (até 24 horas) pelo profissional
da salde responsavel pelo atendimento, a secretaria de
salde local ou ao Centro de Informagdes Estratégicas de
Vigilanciaem Saude Nacional (CIEVS), pelos canais:

« Disque Notifica: 0800-644-6645

« E-notifica:notifica@saude.gov.br

« Ficha de notificagao para casos suspeitos de Novo

Coronavirus (COVID-19): http://bit.ly/COVID-19
Mantenha-se informado nos sitios:

 Ministério da Saude

https://saude.gov.br/saude-de-a-z/novocoronavirus

« Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa):

http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus
Hospitais credenciados a receber pacientes com coronavirus
Lista disponivel em https://bit.ly/39jPYIs
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